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成人看護学②

健康危機状況／セルフケアの再獲得

患者のための図書館
（5 分 5 秒）

開院当初から病院図書室をもっている病院
の図書システムを紹介．当初は医学書中心
だったが，次第に患者向けの蔵書も増やし，
患者も治療に参加する意識を向上させよう
とする取り組みを行っている．

1章　�健康危機状況にある成人の理解と看
護

2節　�健康危機状況にある成人に生じるセ
ルフケア不足

3項　�身体機能悪化の予防と早期発見

手術室看護
（1 分 45 秒）

クモ膜下出血で救命救急センターに搬送さ
れ，緊急手術を受けることになった患者に
対する，手術室看護の一例を紹介．

1章　�健康危機状況にある成人の理解と看
護

3節　�代表的な健康危機状況と看護の特徴
2項　�手術等の侵襲的治療を予定して受け

る状況

救命救急治療を必要と
する状況

（4 分 10 秒）

患者搬送の連絡から，受け入れ準備，救命
救急センターへの搬送，診察から救急治療
の流れについて紹介する．

1章　�健康危機状況にある成人の理解と看
護

3節　�代表的な健康危機状況と看護の特徴
3項　�救命救急治療を必要とする状況

手術後観察：前半
（10 分 14 秒）

ルート類を装着している患者の，初回排尿
後に帰室するまでと，帰室して臥床するま
でを紹介し，それぞれの看護場面について
解説する．

3章　�健康危機状況にある患者の看護
1節　�病棟入院患者　左尿管腫瘍手術によ

り健康危機状況にある自営業の男
性

1項　�病棟入院患者の健康危機状況

手術後観察：後半
（20 分 15 秒）

胃切除術を受けた患者に対する看護につい
て，前半部分では術後観察の一連の流れを
提示し，後半部分においては，各観察内容
について，それぞれ解説する．

3章　�健康危機状況にある患者の看護
1節　�病棟入院患者　左尿管腫瘍手術によ

り健康危機状況にある自営業の男
性

1項　�病棟入院患者の健康危機状況

セルフケア再獲得
モデル

（7 分 16 秒）

セルフケア再獲得モデルは，生命維持レベ
ルのセルフケア，生活基本行動レベルのセ
ルフケア，社会生活レベルのセルフケアの
3つの異なる次元のセルフケアの存在をも
とに分類したものである．

4章　�セルフケアの低下状態にある成人の
理解

1節　�成人にとってのセルフケア再獲得　
セルフケアの低下した大人の理解
と看護の視座

5項　�セルフケア再獲得モデル

透析患者の一例
（7 分 55 秒）

兵庫県在住の遺伝性腎疾患による人工透析
患者に密着．ライフスタイルや治療につい
てのとらえかたなどを紹介する．

4章　�セルフケアの低下状態にある成人の
理解

2節　�セルフケアの低下と再獲得
1項　�生命維持レベルのセルフケアの低下

と再獲得
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健康危機状況／セルフケアの再獲得

創傷・オストミー・失禁
（WOC）看護認定看

護師
（6 分 59 秒）

大阪府岸和田市の公立病院に勤務する
WOC看護認定看護師を例に，患者指導や
教育，ケアなどの日常業務について紹介す
る．

4章　�セルフケアの低下状態にある成人の
理解

2節　�セルフケアの低下と再獲得
2項　�生活基本行動レベルのセルフケアの

低下と再獲得

依存による自立
（9 分 40 秒）

交通事故により車椅子生活となった事例を
もとに，地域の中で独立した生活を送って
いる様子を紹介する．

4章　�セルフケアの低下状態にある成人の
理解

3節　�セルフケアの再獲得と自立
3項　�依存による自立

脳梗塞患者の看護
（失語症）

（2 分 35 秒）

脳梗塞患者とのコミュニケーションのとり
かたの例を提示し，看護のポイントを紹介
する．

5章　�セルフケア再獲得を必要とする成人
への看護

1節　�セルフケア低下状態のアセスメント
と評価

3項　�アセスメントの内容と方法

関節可動域訓練
（ROM 訓練）
（6 分 35 秒）

ROM訓練は，固縮した関節運動の改善や
拘縮予防のために行われる．無理な運動を
して脱臼や骨折を引き起こさないように注
意することが大切である．

5章　�セルフケア再獲得を必要とする成人
への看護

2節　�セルフケア再獲得を支援する看護方
法

1項　�生命維持レベルのセルフケア再獲得
への支援

食事動作
（3 分 10 秒）

片麻痺患者の食事動作の介助の実際や有用
な介助具などを紹介する．

5章　�セルフケア再獲得を必要とする成人
への看護

2節　�セルフケア再獲得を支援する看護方
法

2項　�生活基本行動レベルのセルフケア再
獲得への支援

右麻痺患者の
ADL 支援

（8 分 40 秒）

車椅子移動段階にある脳卒中右片麻痺患者
を想定し，起床してから，排泄をし，更衣
にいたるまでの動作に対する支援を解説す
る．

5章　�セルフケア再獲得を必要とする成人
への看護

2節　�セルフケア再獲得を支援する看護方
法

2項　�生活基本行動レベルのセルフケア再
獲得への支援

脊髄（頸髄）損傷患者
の更衣

（8 分 10 秒）

45歳男性の頸髄損傷患者（C6損傷）を
モデルとして，更衣の介助の実際を紹介す
る．

5章　�セルフケア再獲得を必要とする成人
への看護

2節　�セルフケア再獲得を支援する看護方
法

2項　�生活基本行動レベルのセルフケア再
獲得への支援
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脳卒中急性期にある人
の看護
（8 分）

茨城県の大学附属病院の急性期看護の一例
を紹介する．ここでは脳卒中急性期の患者
に対する看護について取り上げる．

6章　�セルフケア再獲得を目指す成人への
看護の実際

1節　�生命維持レベルのセルフケアの再獲
得　脳出血急性期にある人の看護

2項　�脳出血急性期における看護

脳卒中回復期にある人
の看護

（4 分 25 秒）

脳卒中回復期にある患者への看護につい
て，リハビリテーションチームとの連携や
セルフケア再獲得に向けた関わりを提示す
る．

6章　�セルフケア再獲得を目指す成人への
看護の実際

2節　�生活基本行動レベルのセルフケアの
再獲得　脳出血回復期にある人の
看護

1項　�脳出血の回復期の病態・治療・看護

脳卒中家庭復帰期に
ある人の看護
（8 分 25 秒）

社会生活レベルのセルフケア再獲得段階で
ある脳卒中家庭復帰期の患者とその家族へ
のサポートを紹介する．

6章　�セルフケア再獲得を目指す成人への
看護の実際

3節　�家庭におけるセルフケアの再獲得　
脳出血家庭復帰期にある人の看護

1項　�脳出血の家庭復帰期における治療と
看護


